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OBJETIVOS

Compartirte nuestra experiencia de
como mi hijoy yo llegamos al Everest.

Sugerirte aprendizajes que te sean
utiles en tu vida personal y profesional.
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Pico de Orizaba, México










META CONCRETA

Subir el Everest en 2023

Primera cordada papa e hijo, en
subirlo juntos de LATAM.



PIENSA Y ACTUA EN GRANDE

Pasion

Fortalezas



Salto cuantico



Alta Confianza







Matterhorn, Suiza

Auto aprendizaje






Supera tus miedos

80% de los problemas solo estan
en tu cabeza.

Cuéntate historias positivas y
deshazte de las negativas



Supera tus miedos

Mindfullness s B

Estar aqui y en el ahora
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isfruta el camino
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Sé optimista
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Alta colaboracion




COMUNICACION

El responsable es el emisor y
no el receptor.

Usa el medio, lenguagje y esfilo
del receptor.

5Qué, coOmo, cudndo y para
qQué?

Aseguramiento.

Ejercicio.
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SE EFICIENTE

Selecciona unicamente o que fe
genere valor.

Deja fuera todo lo que no
necesitas y te quita eficiencia.

Cada gramo cuenta en la
montana.

Ejercicio.




Inteligencia
emocional






















DESARROLLA TU PODER
MENTAL

Recuerda tu propodsito.
Apoyate de fu inspirador.
Divide tu gran objeftivo.

Coach y/o mentor.
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Empodera













Sé solidario




- e =
P i) g e
- 0P SRS —

— s, P S P
— -

* —— - a——
sl — ”~

| — o —
—

% T ————
-L..
< i, W — e, — 0 S—

- A — -
e e # A48 g s s

. —— S—
--—-‘q- . bs e -
i Y — e S———— P B
-

Kailash

Rt S ) B g W, S

v_“_..-."-ﬂv‘"
g ey e 4 v T

Pap——— Lt
o ot O e A e
L e

v




Reciprocidéd







Gratitud
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Define una meta con pasion.

.........................

Involucra tus fortalezas.

Arma un plan estratégico (1%).

. ..........................

Accionalo con d|SC|pI|na feroz (99%).

- A

Disfruta el camino.

AIcanza tus ob]etlvos y vive plenamente.




PRIMER VIDEO DEL EVEREST




ANDRES PEREZ

CONQUISTA TU PROPIA
Autografiado MO NTANA
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5280 pesos

RETOS Y APRENDIZAJES DE UN PADRE
Y SU HIJO RUMBO A LA CIMA DEL EVEREST




CONFIANZA < FORTALEZAS
COMUNICACION z AGRADECE

s DASION

PODER MENTAL = =

LABORACION

RECIPROCIDAD
SOLIDARIDAD

ADAPTATE & DISFRUTA EL CAMINO 3

PIENSA EN GRANDE ﬁ ‘_’ SENTIDO DE URGENCIA
MINDFULLNESS n E SUPERA TUS MIEDOS
EMPODERA = : EFICIENCIA
INTELIGENCIA EMOCIONAL E E CREER EN Tl
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LIBROS

La conquista del Cervino.
La voz del hielo.

Into the thin air.

Mi mundo vertical.

Cita con la cumbre.

Conquista tu propia montana.



OBJETIVO

Everest
< Nueva competencia Mayo,
+% Escalar en hielo 2023
% Alpamayo
% Agosto 2020

+ Cursos de escalada en hielo,
piolets a 2 manos, nudos y rapel
% Julio 2020

/

» Aclimatar en los Andes
» Julio 2020

L)

L)

L)

0

s+ Hacer cardio y fuerza de lunes a sabado, de 8 a
10 am, 4 meses antes.

st Subir el Ajusco, Nevado de Toluca, Iztaccihuatl y
Pico de Orizaba 4 meses antes.
«» Abril a Junio, 2020
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